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Este documento muestra los productos nuevos que han sido 
aprobados por WIC de Maryland pero que NO están impresos en 
la Lista de Alimentos Autorizados actual.  

Este documento, y la Lista de Alimentos Autorizados (a partir de 
julio de 2025), se pueden encontrar en el sitio web de WIC de 
Maryland y en la aplicación móvil WIC de Maryland en los 
Enlaces de recursos en la pestaña Recursos de EBT.  

Los Alimentos Añadidos a la Lista de Alimentos Autorizados de 
WIC se actualizaron por última vez el julio de 2025. 

 

 



 Franklin Farms 

Orgánico: Extra firme (Extra Firm), Firme (Firm), Medianamente 

firme (Medium Firm), Firme prensado (Pressed Firm) 

 Good & Gather 

Orgánico: Extra firme (Extra firm) 

 Morinaga **El tamaño del paquete actual es de 10.8 onzas 

Tofu Suave y Sedoso (Silken So ), Tofu Firme y Sedoso (Silken 

Firm), Tofu Sedaso y Ligeramente Firme (Silken Lite Firm), Tofu 

orgánico: Sedoso (Organic Silken) 

**El tamaño del paquete actual es de 10.9 onzas 

Tofu Sedoso y Extra Firme (Silken Extra Firm)  

 Nature’s Soy 

Firme (Firm), Suave (So ) 

 Pulmuone 

Firme (Firm), Sedoso (Silken) 

Orgánico: Suave (So ), Sedoso (Silken) 

Contenedor de 12 a 16 onzas 
Español (Inglés) 



Contenedores individuales de 32 onzas 

 LALA 

Bajo en grasa (Low Fat): Mango Mezclado (Blended Mango), 

Fresa Mezclado (Blended Strawberry), Natural (Plain), 

Vainilla (Vanilla) 

 Lucerne 

Bajo en grasa (Low Fat): Natural (Plain) 

 Morning Fresh Farms 

Sin grasa (Non Fat): Natural (Plain) 

 Norman’s Taste 

Sin grasa (Non Fat): Café con leche (Café La e), Fresa 

(Strawberry), Vainilla (Vanilla) 

  

  

  

Español (Inglés) 



Contenedores individuales de 32 onzas 

 Brown Cow 

Arce (Maple), Natural (Plain), Vainilla (Vanilla) 

 Morning Fresh Farms 

Natural (Plain) 

  

  

  

  

Español (Inglés) 



Medios galones refrigerados 

 be ergoods (Walmart brand) 

Leche de Soja Original (Soymilk Original) 

  

  

  

  

  

Español (Inglés) 



Paquete de 1 libra (16 onzas) 

Bowl & Basket 

Tor llas de trigo integral (Whole Wheat) 

Español (Inglés) 



Paquete de 1 libra (16 onzas) 

 Food Lion 

Pasta de trigo integral (Whole Wheat): Penne Rigate, Espague s 

finos (Thin Spaghe ) 

 Giant 

Pasta de trigo integral (Whole Wheat): Macarrones (Elbow 

Macaroni), Penne Rigate, Ro ni, Espague s (Spaghe ), Espague s 

finos (Thin Spaghe ) 

  

  

  

  

  

  

Español (Inglés) 



Paquete de 1 libra (16 onzas) 

 Avelina 

Avena tradicional (Old Fashioned Oats), Avena de cocción 

rápida (Quick Cooking Oats) 

 Bob’s Red Mill 

Avena arrollada extra grueso (Extra Thick Rolled Oats), 

Salvado de avena (Oat Bran)  

 McCann’s Irish 

Avena arrollada de cocción rápida (Quick Cooking Rolled 

Oats) 

  

  

 Finest Brand 

Avena rápida de 1 minuto (Quick 1 Minute Oats) 

Español (Inglés) 



JUGO PARA MUJERES: 

Envases de 48 onzas y concentrado congelado de 11,5 a 12 onzas 

 Mo ’s  

48 onzas: Manzana (Apple), Jugo de frutas (Fruit Punch), 

Kiwi Fresa (Strawberry Kiwi) 

 Best Yet 

48 onzas: Piña (Pineapple) 

 Food Club 

12 onzas: Uva (Grape) 

 Signature Select  

12 onzas: Mezcla de bayas (Berry Blend), Mezcla de 

arándanos (Cranberry Blend), Piña (Pineapple), Uva (Grape) 

Español (Inglés) 



 Apple & Eve 

Mezcla de piña y mandarina (Pineapple Tangerine Blend), Jugo 

de frutas de Elmo y Tango de Plaza Sésamo (Sesame Street Elmo 

& Tango Punch), Pasión de fresa (Strawberry Passion), Sandía y 

uva (Watermelon Grape) 

 Best Yet 

Manzana (Apple), Uva (Grape), Piña (Pineapple), Tomate 

(Tomato), Jugo de vegetales (Vegetable), Uva blanca (White 

Grape) 

 b’gan 

Jugo de frutas (Fruit Punch), Tomate (Tomato) 

 Bowl & Basket 

Manzana (Apple), Uva (Grape), Piña (Pineapple), Tomate 

(Tomato), Jugo de vegetales bajo en sodio (Low Sodium 

Vegetable) 

 Essen al Everyday 

Mezcla de arándanos rojos (Cranberry Blend) 

 Food Club 

Jugo de vegetales (Vegetable) 

 Food Lion 

Mezcla de arándanos rojos (Cranberry Blend), Piña (Pineapple), 

Jugo de vegetales (Vegetable), Jugo de vegetales picante 

(Vegetable Hot & Spicy) 

JUGO PARA NIÑOS 

Contenedor de 64 onzas 

Español (Inglés) 



 Freedom’s Choice 

Tomate (Tomato) 

 Great Value 

Mezcla de arándanos rojos (Cranberry Blend), Arandáno 

rojo y uva (Cranberry Grape), Guayaba (Guava), Mango y 

durazno (Mango Peach) 

 Kedem 

Uva (Grape) 

 Lieber’s 

Piña (Pineapple) 

 Lucky Leaf 

Manzana (Apple) 

 Market Pantry 

Piña (Pineapple) 

 Mo ’s 

Jugo de frutas (Fruit Punch), Piña y maracuyá (Pineapple 

Passionfruit), Kiwi Fresa (Strawberry Kiwi) 

 Musselman’s 

Manzana (Apple) 

 Nature’s Nectar 

Manzana (Apple), Uva (Grape),  Piña (Pineapple), Uva    

blanca (White Grape) 

 Ocean Spray 

Arándano rojo y saúco (Cranberry Elderberry) 

 Old Orchard 

Sandía Fresa (Strawberry Watermelon) 

  



 Signature Select 

Jugo an oxidante de cereza, granada y saúco (An oxidant 

Cherry Pomegranate Elderberry) 

 Smart Way 

Manzana (Apple) 

 Tipton Grove 

Mezcla de arándanos rojos (Cranberry Blend) 

 Wegmans 

Arándano rojo y manzana (Cranberry Apple), Arándano rojo 

y uva de Concord (Cranberry Concord Grape), Arándano ro-

jo (Cranberry), Uva blanca y arándano rojo (White Grape 

Cranberry), Uva blanca y durazno (White Grape Peach) 

 Welch’s 

Naranja, piña y manzana (Orange Pineapple Apple) 

  

  

  

  

  

  

  



Tamaño de 12 onzas o más 

 Bluey 

General Mills  

 Cheerios mezclas de verduras manzana fresa (Cheerios Veggie 

Blends Apple Strawberry) 

General Mills  

 Cheerios mezclas de verduras arándanos y plátano (Cheerios Veggie 

Blends Blueberry Banana) 

General Mills  

 Whea es proteína de pacana de miel (Whea es Protein Honey 

Pecan) 

General Mills  

 Whea es proteína de arce y almendra (Whea es Protein Maple 

Almond) 

General Mills  

Español (Inglés) 



 Avena tostada con manzana y canela (Apple Cinnamon Toasted Oats) 

Grain Berry 

 Trigo triturado azucarado con canela (Cinnamon Frosted Shredded 

Wheat) 

Grain Berry 

 Copos de salvado mul ple (Mul -Bran Flakes) 

Grain Berry 

 Avena tostada original (Original Toasted Oats) 

Grain Berry 

 Copos de maíz con sabor a miel (Corn Flakes Honey Flavor) 

Kellogg’s 

 Mini trigos azucarados con miel dorada (Golden Honey Frosted Mini 

Wheats) 

Kellogg’s 

 Copos de salvado (Bran Flakes) 

Kemach 

 Copos de maíz (Corn Flakes) 

Kemach 



 Arroz crujiente (Crisp Rice) 

Kemach 

 Avena tostado (Toasted Oats) 

Kemach 

 Copos de trigo integral (Whole Wheat Flakes) 

Kemach 

 Gran Granos crujiente de arándanos y almendras (Great Grains 

Cranberry Almond Crunch) 

Post 

 Copos de avena con miel con sabor a canela (Honey Bunches of Oats 

Cinnamon Bunches) 

Post 

 Poderosa vida dicha de fresa y arándanos (Mighty Life Strawberry 

Blueberry Bliss) 

Quaker 

 Poderosa vida muy vainilla (Mighty Life Very Vanilla) 

Quaker 

 Copos de maíz (Corn Flakes)   

Taanug 



 Arroz tostado (Crisp Rice) 

Taanug 

 Cuadritos de arroz (Rice Squares) 

Taanug 

  

  

 Avena tostado (Toasted Oats) 

Taanug 

  

  

  

  



 Avena instantánea original (Original Instant Oatmeal) 

Bowl & Basket 

 Avena instantánea original (Original Instant Oatmeal) 

Essen al Everyday 

 

 Avena instantánea original (Original Instant Oatmeal) 

Great Value 

  

 Maíz moildo instantáneo original (Original Instant Grits) 

Great Value 

  

Tamaño de 11.8 onzas o más 

Español (Inglés) 




